ПЕРЕХІД  З  ПОЧАТКОВОЇ  ШКОЛИ  В  СЕРЕДНЮ
Перехід з початкової школи в середню – це рубіж 4–го і 5-го класів. 4-й клас – достатньо спокійний період, коли вже все склалося: навчання, оцінки, взаємини. Це період відносної стабільності, коли психолог може з успіхом продовжувати займатися пізнавальним розвитком дітей. Саме із-за своєї стабільності  4-й клас часто випадає з поля зору педагогів і психологів.
Але це незвичайно важливий етап життя для дитини, оскільки  о б ' є к т и в н о  закінчується молодший шкільний вік і його підсумком  є глибокі зміни і позитивні перетворення в психіці дитини. 
Молодший шкільний вік є сензитивным:
· для розвитку пізнавальних потреб і інтересів, для формування мотивів учення;
· для розвитку продуктивних прийомів і навиків учбової роботи, так званого «уміння вчитися»;
· для формування особи дитини, розкриття його індивідуальності, формування самооцінки, самоконтролю і саморегуляції;
· для засвоєння соціальних норм і зав'язування міцних дружніх зв'язків.
Всі ці зміни відбуваються в рамках учбової діяльності, оскільки вона в цьому віці – ведуча. Результатом змін є психологічні новоутворення, які стануть фундаментом для розвитку особи на наступному віковому етапі.
Які ж це новоутворення? Питання принципове, оскільки нові якості і особливості, що розвиваються у дитини, можуть служити обгрунтуванням для вибору діагностичних методик.
Перш за все, у молодшого школяра в центр свідомої діяльності висувається мислення. Саме розвиток словесно-логічного мислення перебудовує всі інші пізнавальні процеси. Оволодіння понятійним мисленням веде до розвитку рефлексії, аналізу і внутрішнього плану дій. Словесно-логічне мислення – це перше новоутворення, завдяки якому розвивається рефлексія і внутрішній план дій.
Другий важливий момент – в цей період якісно змінюється здібність до довільної регуляції поведінки. Від довільності в ситуаціях, пов'язаних тільки з учбовою діяльністю, дитина переходить до довільного регулювання спілкування і поведінки, він стає здатний керуватися нормами і правилами спілкування. Новий рівень довільності – це друге новоутворення молодшого шкільного віку. 
Третє новоутворення пов'язане з переходом до наочного навчання. Наочне навчання створює умови для розвитку нових пізнавальних потреб і нових інтересів. Тобто, формується нове пізнавальне відношення до дійсності.
До кінця молодшого шкільного віку починає складатися новий тип відносин з навколишніми людьми. Безумовний авторитет дорослого поступово втрачається, всього більшого значення починають набувати однолітки, зростає роль дитячого співтовариства. Тобто, четверте новоутворення – орієнтація на групу однолітків.
Окрім позитивних новоутворень з'являються і інші вікові зміни в особі дитини.
Одне з них прямо пов'язане з орієнтацією на групу однолітків. Річ у тому, що в 10-11 років істотно міняється характер самооцінки дитини. Якщо раніше вона складалася під впливом оцінок вчителя і ці оцінки стосувалися, в основному, навчання, то тепер на характер самооцінки все більше впливають інші діти. Причому, їх оцінки пов'язані з неучбовими характеристиками, якостями, що виявляються в спілкуванні. Можна говорити про виникнення в цей період кризи самооцінки. У дітей різко росте кількість негативних самооцінок.
Ще одна важлива зміна в особі дитини стосується мотиваційної сфери. Рубіж 4-5 класів характеризується значним зниженням учбової мотивації. На тлі нового пізнавального відношення, що формується, до дійсності часто спостерігається негативне відношення до школи в цілому, конфлікти з вчителями, зниження успішності.
Таким чином, в перехідний період  важливо отримати інформацію про наступні якості і особливості дитини:
· інтелектуальний розвиток;
· учбові і позашкільні інтереси;
· учбова мотивація;
· поведінкова саморегуляція;
· система відносин дитини (самооцінка, відношення до інших людей);
· емоційний стан; останній параметр важливо досліджувати, оскільки перехід до нового етапу життя природно викликає деяку напругу.
Всі вищеперелічені якості і визначають вибір психодіагностичних методик.
ДІАГНОСТИКА РІВНЯ І ЗМІСТУ АДАПТАЦІЇ
П’ЯТИКЛАСНИКІВ ДО НОВИХ УМОВ НАВЧАННЯ 
Методичний коментар
Період адаптації в 5-му класі вважається одним з важких періодів шкільного навчання. 
Це обумовлено змінами, які відбуваються в системі освіти і спілкуванні дітей цього віку.
У навчанні закінчується перехід до кабінетної системи, збільшується об'єм і зміст освіти, приходять вчителі-наочники, кожен зі своїми вимогами. Це спричиняє за собою зміни і у взаєминах дитини із значущими людьми. Розширюється круг спілкування: приходить новий класний керівник, нові вчителі. По-новому будуються взаємини в учнівському колективі, у дітей виникає необхідність спільно організовувати учбову діяльність.
Все це впливає на стан дітей. Воно характеризується низькою організованістю, учбовою неуважністю. Знижується інтерес до навчання, самооцінка, підвищується ситуативна тривожність.
Можна виділити ряд особових, інтелектуальних, учбових якостей, які допомагають дитині адаптуватися в 5-му класі.
Це, перш за все, достатній рівень інтелектуальної зрілості. П'ятикласник повинен бути здатний мислити поняттями, використовувати логічні операції, володіти мовою.
По-друге, адаптацію значно полегшує уміння вчитися. Дитина, яка знає і володіє основними компонентами учбової діяльності (целеполагание, планування, учбові дії, контроль, оцінка, має учбову мотивацію) буде успішнішим.
Легко буде адаптуватися і дитина упевнена в собі, не тривожна, незалежна, така, що має високу самооцінку і високий статус в колективі.
Нарешті, п'ятикласникові необхідно «вийти» на якісно інший, «доросліший» тип взаємин з вчителями і однокласниками. «Дорослі» взаємини виявляються в новій особовій позиції по відношенню до школи, вчителів і однолітків. При цьому, проблема побудови нових міжособових відносин з однокласниками менш актуальна, оскільки домінують учбові проблеми і відносини з педагогами.
Якщо інтелектуально і особово дитина не «доросла» до 5 класу, то замість адаптації виникає дезадаптація. Вона може відбуватися у сфері спілкування з однолітками і вчителями (замкнутість, негативистическая демонстративність, агресивність, конфліктність або страхи, брехня, догідливість, залежність), в сімейному спілкуванні або в учбовій діяльності.
Метою діагностичного мінімуму в паралелі 5-х класів є отримання необхідної інформації про соціально-психологічний статус школярів для подолання труднощів періоду адаптації до середньої школи.  Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні завдання: 
1. Організувати і провести психологічне обстеження п'ятикласників (учбова мотивація, рівень самооцінки, емоційне самопочуття, социометрический статус).
2. Виявити школярів, що зазнають труднощі в адаптації і визначити характер і причину труднощів в кожному випадку. 
3. Визначити шляхи надання допомоги школярам, що зазнають труднощі в процесі адаптації.
Діагностичний мінімум проводиться психологом в кінці 1-го семестру навчання (у грудні) по трьом основним напрямам: психологічне обстеження школярів, експертний опит педагогів і батьків.
Учні обстежуються в груповій формі по таких методиках:
· Учбова мотивація: мотиваційна анкета для учнів;
· Рівень самооцінки:  діагностується по методиці «Інтегральна самооцінка особи» (варіант Дембо-Рубинштейн) або по методиці «Неіснуюча тварина»;
· Емоційна сфера: методика «Неіснуюча тварина» (агресивність) і Шкала особової тривожності для учнів 10 – 12 років Пріхожан а.М..
· Социометрічеський статус: для діагностики соціального статусу і структури учнівського колективу застосовується метод соціометрії; при необхідності для визначення емоційної задоволеності відносинами може проводитися тематичний малюнок «Мій клас».
Педагоги опитуються за допомогою «Схеми-характеристики класу». 
Батьки заповнюють Анкету для батьків п'ятикласників. Опит батьків є допоміжним методом отримання інформації про психологічний стан дитини.     
Діагностичний інструментарій
МОТИВАЦІЙНА АНКЕТА ДЛЯ УЧНІВ 5-го КЛАСУ 
Дітям лунають листочки з надрукованими мотивами і дається інструкція: нижче приведені пропозиції, в яких мовиться про те, ЧОМУ ШКОЛЯРІ ВЧАТЬСЯ.
Спочатку уважно прочитай всі пропозиції. А потім підкресли ті з них, які ти вважаєш найважливішими для себе, які «точно про тебе», тобто, чому вчишся ти? 
Примітка для психолога: кількість виборів не обмежується.
1. Це мій обов'язок.
2. Не хочу підводити свій клас.
3. Всі вчаться, і я – теж.
4. Дорослі (батьки, вчителі) примушують.
5. Подобається отримувати гарні оцінки.
6. Щоб товариші зі мною дружили.
7. Щоб похвалили батьки або вчитель.
8. Хочу бути краще за своїх однокласників.
9. Хочу бути грамотною людиною.
10. Мені цікаво дізнаватися нове.
11. Хочу бути розумним і ерудованим.
12. Хочу отримати повні і глибокі знання.
13. Для розширення кругозору.
14. Хочу навчитися самостійно працювати.
15. Я вже багато що дізнався і хочу знати ще більше.
16. Мені цікаво вчитися.
Обробка і інтерпретація отриманих даних.
У анкеті виділено дві групи мотивів по відношенню до учбової діяльності: зовнішні (№№ 1-8) і внутрішні (№№ 9-16).
Внутрішні мотиви пов'язані безпосередньо із змістом учбової діяльності: цінністю для дитини є нові знання, способи добування знань, мотиви самоосвіти, інтересу і самоудосконалення.
Зовнішні мотиви не пов'язані із змістом учбової діяльності, проте вони також можуть спонукати до навчання. Це мотиви схвалення, оцінки, взаємин з іншими людьми, самоствердження, усвідомлення  цивільної позиції і тому подібне Або мотиви уникнення покарання, критики з боку значущих дорослих.
Підраховується кількість вибраних мотивів по кожній групі окремо. Отримані результати порівнюються і визначається провідний вид мотивації. 
Ідеально, якщо в середній школі внутрішня мотивація переважає над зовнішньою, а на перший план виходять мотиви інтересу і самоосвіти – «цікаво дізнаватися нове», «цікаво вчитися», Інакше підвищується ризик виникнення інтелектуальної і емоційної дезадаптації. 
ІНТЕГРАЛЬНА САМООЦІНКА ОСОБИ 
Інструкція: Перед вами 10 семибалльных ліній, що позначають досить важливі якості людини. У лівій частині розташовані якості людей з найнижчими оцінками (хворі, дурні, боязкі і так далі), а в правій – найвищі оцінки (найдобріші, розумніші, здоровіші і так далі). Тепер оціните своє власне здоров'я і інші дев'ять якостей на прямих лініях будь-яким знаком (крапкою, хрестиком, галочкою). Дійте не поспішаючи, але і не роздумуючи дуже довго: не шукайте зручних варіантів, оскільки немає поганих або хороших відповідей. 
                                    -         1            2             3             4              5              6            7         +
Здоров'я                  -------------------------------------------------------------------------------------------
                                 Самі хворі                                                                    Найздоровіші
                                    -         1             2            3             4              5             6              7        +

Розум                            ------------------------------------------------------------------------------------------
                                 Самі нерозумні                                                                          Найрозумніші
                                   -          1             2            3             4              5             6             7         +

Доброта                   ------------------------------------------------------------------------------------------
                                 Найзліші                                                                             Найдобріші
                                   -          1             2            3             4              5              6             7         +

Чесність                  -----------------------------------------------------------------------------------------
                                 Найчесніші                                                                    Найчесніші
                                   -          1             2            3             4              5             6             7          +

Товариськість        ------------------------------------------------------------------------------------------    
                                  Самі нетовариські                                                Самі товариські 
                                   -          1             2            3             4              5             6              7         +

Щедрість                 -------------------------------------------------------------------------------------------
                                  Найжадібніші                                                                      Найщедріші
                                  -          1             2             3             4               5             6            7          +

Щирість            -------------------------------------------------------------------------------------------
                                  Самі нещирі                                                         Найщиріші
                                  -          1             2              3             4              5             6             7          +

Сміливість                  -------------------------------------------------------------------------------------------
                                  Найбоязкіші                                                                       Найсміливіші
                                  -          1             2              3             4              5             6             7          +

 Краса                     ------------------------------------------------------------------------------------------
                                  Найпривабливіші                                                            Найкрасивіші 
                                  -          1             2              3             4              5             6             7          +

 Щастя                     ------------------------------------------------------------------------------------------
                                  Найнещасніші                                                          Найщасливіші 
Обробка результатів. Обчислюється загальна сума балів по всіх 10 індексам. Залежно від отриманої суми показник самооцінки може бути таким: 
60 – 70 балів – Завищена самооцінка;
46 – 59 балів – висока самооцінка; 
35 – 45 балів – середня самооцінка; 
21 – 34 бал – занижена самооцінка; 
10 – 20 балів – низька самооцінка. 
Інтерпретація результатів: 
Середня самооцінка – активність, товариськість, оптимізм. 
Висока самооцінка – прагнення до успіхів в різних видах діяльності, упевненість в своїх силах. 
Завищена самооцінка – зарозумілість, нетактовність, переоцінка своїх можливостей, недооцінка чужих. 
Занижена самооцінка – невпевненість в собі, соромливість, підвищена тривожність. 
Низька самооцінка – пасивність, замкнутість, постійна недооцінка своїх можливостей, переоцінка   чужих.
ШКАЛА ОСОБОВОЇ ТРИВОЖНОСТІ ДЛЯ УЧНІВ 10 – 12 РОКІВ    
(Прихожан А.М.) 
ІНСТРУКЦІЯ: нижче перераховані ситуації, обставини, з якими ти зустрічаєшся  в житті. Деякі з них можуть бути для тебе неприємними, оскільки можуть викликати тривогу, неспокій або страх. 
Уважно прочитай кожну пропозицію, представ себе в цих обставинах і обведи кружечком одну з цифр справа – 0, 1, 2, 3, 4 – залежно від того, наскільки ця ситуація для тебе неприємна, наскільки вона може викликати у тебе неспокій, побоювання або страх.
Якщо ситуація абсолютно не здається тобі неприємною, обведи цифру 0. Якщо вона трохи турбує, турбує тебе, обведи 1. Якщо неспокій і страх достатньо сильні, і тобі хотілося б не потрапляти в таку ситуацію, обведи 2. Якщо ситуація дуже неприємна і з нею пов'язані сильні неспокій, тривога, страх, обведи 3. При дуже сильному неспокої, дуже сильному страху, обведи 4.
Твоє завдання – уявити собі кожну ситуацію (себе в цій ситуації), визначити, наскільки вона може викликати у тебе тривогу, неспокій, страх, побоювання, і обвести одну з цифр, що визначають, наскільки вона для тебе неприємна.
	
	Немає
	Небагато
	Достатньо
	Значно
	Дуже

	Приклад: перейти в нову школу
	0
	1
	2
	3
	4

	1
	Відповідати у дошки
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Опинитися серед незнайомих хлоп'ят
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Брати участь в змаганнях, конкурсах, олімпіадах
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Чути заклинання
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Розмовляти з директором школи
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Порівнювати себе з іншими
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Вчитель дивиться по журналу кого запитати
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Тебе критикують, в чомусь дорікають
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	На тебе дивляться, коли ти що-небудь робиш (спостерігають за тобою під час роботи, рішення задачі)
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Бачити погані сни
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Писати контрольну роботу, виконувати тест по якому-небудь предмету
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	Після контрольної, тесту – вчитель називає відмітки
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	У тебе щось не виходить
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Дивитися на людину, схожу на мага, чаклуна
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	На тебе не обертають уваги
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Чекаєш батьків з батьківських зборів
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	Тобі загрожує неуспіх, провал
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Чути сміх за своєю спиною
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Не розуміти пояснень вчителя
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	Думаєш про те, чого ти зможеш добитися в майбутньому
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	Чути прогнози про космічні катастрофи
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	Виступати перед глядачами
	0
	1
	2
	3
	4

	23
	Чути, що якась людина «напускає псування» на інших
	0
	1
	2
	3
	4

	24
	З тобою не хочуть грати
	0
	1
	2
	3
	4

	25
	Перевіряють твої здібності
	0
	1
	2
	3
	4

	26
	На тебе дивляться як на маленького
	0
	1
	2
	3
	4

	27
	На іспиті тобі дістався 13-й квиток
	0
	1
	2
	3
	4

	28
	На уроці вчитель несподівано ставить тобі питання
	0
	1
	2
	3
	4

	29
	Оцінюється твоя робота
	0
	1
	2
	3
	4


	30
	Не можеш справитися з домашнім завданням
	0
	1
	2
	3
	4

	31
	Засипати в темній кімнаті
	0
	1
	2
	3
	4

	32
	Не погоджуєшся з батьками
	0
	1
	2
	3
	4

	33
	Берешся за нову справу
	0
	1
	2
	3
	4

	34
	Розмовляти з шкільним психологом
	0
	1
	2
	3
	4

	35
	Думати про те, що тебе можуть «наврочити»
	0
	1
	2
	3
	4

	36
	Замовкли, коли ти підійшов (підійшла)
	0
	1
	2
	3
	4

	37
	Слухати страшні історії
	0
	1
	2
	3
	4

	38
	Сперечатися зі своїм іншому (подругою)
	0
	1
	2
	3
	4

	39
	Думати про свою зовнішність
	0
	1
	2
	3
	4

	40
	Думати про примари, інших страшних, «потойбічних» істот
	0
	1
	2
	3
	4


Обробка результатів: Розподіл пунктів шкали по субшкалах представлений в таблиці. 
Ключ до шкали особової тривожності
	           Субшкала
	             Пункти шкали

	Шкільна тривожність
	1  5  7  11  12  16  19  28  30  34

	Тривожність самооцінки
	3  6  8  13  17  20  25  29  33  39

	Міжособова тривожність
	2  9  15  18  22  24  26  32  36  38

	Магічна тривожність
	4  10  14  21  23  27  31  35  37  40


При обробці відповідь на кожен з пунктів шкали оцінюється кількістю балів, відповідною закругленою при відповіді на нього цифрі. Підраховується загальна сума балів за шкалою в цілому і окремо по кожній субшкалі. Отримана сума балів є первинною, або «сиру», оцінку. Первинна оцінка переводиться в шкальну (див. таблицю). Як шкальна оцінка використовується стандартна десятка (стіни). Для цього дані випробовуваного зіставляються з нормативними показниками групи що вчаться відповідного віку і підлоги. Результат, отриманий за всією шкалою, інтерпретується як показник загального рівня тривожності, по окремих субшкалах – окремих видів тривожності.
Переклад «сирих» балів в стандартні оцінки (стіни)
	Загальна тривожність

	Половозрастниє групи (результати в балах)

	
	10 – 11 років
	12 років

	Стіни
	Дівчатка
	хлопчики
	Дівчатка
	Хлопчики

	1
	0-33
	0-26
	0-34
	0-26

	2
	34-40
	27-32
	35-43
	27-32

	3
	41-48
	33-39
	44-50
	33-38

	4
	49-55
	40-45
	51-58
	39-44

	5
	56-62
	46-52
	59-66
	45-50

	6
	63-70
	53-58
	67-74
	51-56

	7
	71-77
	59-65
	75-81
	57-62

	8
	78-84
	66-71
	82-89
	63-67

	9
	85-92
	72-77
	90-97
	68-73

	10
	93-более
	78-более
	98-более
	74-более

	Шкільна тривожність

	1
	0-8
	0-7
	0-2
	0-7

	2
	9-11
	8-10
	3-5
	8-9

	3
	12-13
	11-12
	6-7
	10

	4
	14-16
	13-14
	8-10
	11-12

	5
	17-18
	15-16
	11-12
	13

	6
	19-20
	17-18
	13-15
	14-15

	7
	21-22
	19-20
	16-17
	16

	8
	23-25
	21-22
	18-20
	17-18

	9
	26-27
	23-24
	21-22
	19-20

	10
	28-более
	25-более
	23-более
	21-более

	Тривожність самооцінки

	1
	0-10
	0-7
	0-9
	0-5

	2
	11
	8-9
	10-11
	6-7

	3
	12-13
	10
	12-13
	8

	4
	14
	11-12
	14-16
	9-10

	5
	15-16
	13
	17-18
	11

	6
	17-18
	14-15
	19-20
	12

	7
	19
	16-17
	21-22
	13-14

	8
	20-21
	18
	23-24
	15

	9
	22-23
	19-20
	25-27
	16-17

	10
	24-более
	21-более
	28-более
	18-более

	Міжособова тривожність

	1
	0-8
	0-7
	0-8
	0-8

	2
	9
	8
	9-10
	9

	3
	10
	9
	11-12
	10

	4
	11
	10
	13-14
	11-12

	5
	12-13
	11-12
	15
	13

	6
	14
	13
	16-17
	14-15

	7
	15
	14
	18-19
	16

	8
	16-17
	15
	20-21
	17-18

	9
	18
	16
	22-23
	19

	10
	19-более
	17-более
	24-более
	20-более

	Магічна тривожність

	1
	0-7
	0-6
	0-7
	0-4

	2
	8
	7
	8-9
	5-6

	3
	9-10
	8-9
	10-11
	7-8

	4
	11-12
	10
	12-13
	9

	5
	13-14
	11-12
	14-15
	10

	6
	15-16
	13
	16-17
	11-12

	7
	17-18
	14
	18-20
	13

	8
	19-20
	15-16
	21-22
	14-15

	9
	21-22
	17
	23-24
	16

	10
	23-более
	18-более
	25-более
	17-более


Характеристика рівнів тривожності
	Стіни
	Характеристика
	Примітки

	1 – 2
	Стан тривожності не властивий
	Подібний «надмірний спокій» в окремих випадках може носити захисний характер

	3 – 6
	Нормальний рівень тривожності
	Необхідний для адаптації і продуктивної діяльності

	7 – 8
	Декілька підвищена тривожність
	Часто буває пов'язана з обмеженим довкола ситуацій, певною сферою життя

	9
	Явно підвищена тривожність
	Зазвичай носить «розлитою», генерализованный характер

	10
	Дуже висока тривожність
	Група риски


СОЦІОМЕТРІЯ 
У колективі існують дві структури взаємин – ділова і емоційно – особова. Ділова структура визначається формальними зв'язками з приводу основної діяльності колективу (трудовою, учбовою, спортивною .). Емоційно-особова структура – це неформальне спілкування членів колективу, симпатії і антипатії незалежно від основної діяльності. Відповідно, міжособова взаємодія може бути формальною і неформальною. Метод соціометрії направлений на виявлення емоційно-особової структури колективу і грунтується на аналізі переваг і відкидань, наявних в групі.
Социометрічеськая процедура будується на принципі вибору членами групи один одного для спільної діяльності в якихось заданих умовах.
Спочатку визначається значущий критерій для оцінки тієї або іншої сторони міжособової взаємодії. Критерій – це питання, що відноситься до якої-небудь реальної ситуації. Наприклад, «З ким би ти хотів сидіти за однією партою?»
Критерії можуть бути комунікативні і гностики. 
Комунікативні відображають реальні або уявні відносини в групі. Приведене вище питання є комунікативним критерієм.
Гностики відображають, як сприймають і розуміють члени групи свої взаємини. Наприклад, питання: «Як ти думаєш, хто захоче сидіти з тобою за однією партою?», є критерієм гностики.
Всі комунікативні критерії діляться на офіційних  і неофіційних (або формальні і неформальні). Офіційні є індикатором міжособових відносин на рівні офіційної структури. Для неофіційних критеріїв значущі ситуації повинні формулюватися на основі діяльності, не пов'язаної з вирішенням офіційних групових завдань (відпочинок, свята, особисте спілкування).
Приклади різних социометрических критеріїв:
· З ким з однокласників ти хотів би разом готується до іспитів?
· Кого з хлоп'ят свого класу ти запросив би до себе на день народження?
· Якби ти організовував туристичний похід, кого з однокласників ти обов'язково узяв би в групу?
· З ким би ти хотів жити в одному похідному наметі?
· Якби в класі виникла суперечка або конфлікт, до чиєї думки ти б прислухався?
· Кого з однокласників ти хотів би мати сусідом по квартирі?
· З ким би ти хотів провести разом канікули?
· Хто з однокласників, на твою думку, може бути капітаном команди КВН?
· Якщо групі буде запропоновано вибрати капітана команди КВН, як ти думаєш, хто назве твоє ім'я?
· З ким з однокласників ти хотів би бути в одній спортивній команді?
· З ким би з учнів вашого класу ти хотів би готуватися до контрольної роботи по математиці?
· До кого з однокласників ти звернувся б за допомогою у важкій ситуації?
· Якби тобі доручили набрати бригаду для ремонтних робіт в школі, кого з однокласників ти в неї включив би?
· З ким би з хлоп'ят класу ти поділився особистими переживаннями?
У практиці социометрического експерименту використовується, як правило, декілька критеріїв, можливо 3-5. Більша кількість утруднить обробку, менше – не дасть необхідної інформації.
Здійснюваний кожною дитиною вибір показує, кому з однокласників він віддає перевагу і чи користується при цьому взаємністю.
Кількість виборів може бути обмеженою (3-5 чоловік) і необмеженою. Доцільніше обмежувати кількість виборів – 3-мя виборами.
Після того, як критерії визначені, на кожного учасника опиту заготовлюється социометрическая картка, на якій записуються прізвища вибраних.
Питання можуть зачитуватися експериментатором вголос. Після того, як всі учасники відповіли, картки збираються і піддаються обробці. Інформація є строго конфіденційною і не підлягає коментуванню або оцінюванню з боку експериментатора (в процесі збору інформації)
Обробка і інтерпретація отриманих даних. На підставі отриманих результатів складається социометрическая матриця  (кількість  матриць відповідає  кількості критеріїв).
Матриця є таблицею, в якій по вертикалі записується список класу, а по горизонталі, у верхній строчці, - номери, під якими значаться прізвища школярів. На відповідних перетинах цифрами 1, 2, 3 позначають тих, кого вибрав кожен випробовуваний в 1-у, 2-у, 3-у чергу. Взаємний вибір обводиться кружком.
	
	Прізвище, ім'я
	Кого вибирають

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Александров В.
	Х
	
	
	3
	
	
	
	
	2
	1

	2
	Іванов С.
	1
	Х
	
	2
	
	
	
	3
	
	

	3
	Петров Д.
	
	
	Х
	
	1
	
	
	
	3
	2

	4
	Старченко Е.
	
	1
	3
	Х
	
	2
	
	
	
	

	5
	Алферова І.
	2
	
	1
	
	Х
	
	3
	
	
	

	6
	Володіна Н.
	2
	
	1
	
	
	Х
	
	
	
	3

	7
	Ладзіна Т.
	3
	
	
	
	1
	2
	Х
	
	
	

	8
	Льовшина О.
	
	3
	
	
	
	
	
	Х
	
	2

	9
	Покровськая Н.
	2
	
	3
	
	1
	
	
	
	Х
	

	10
	Самойлова В.
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	Х

	Отримано виборів
	6
	2
	5
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	4

	Отримано взаємних виборів
	2
	2
	3
	1
	2
	0
	1
	1
	2
	2


Результати відносин випробовуваних один до одного можуть бути зображені і на соціограмі, тобто у вигляді схеми, яка наочніше, ніж матриця, показує суть структури спілкування даної групи. 
Соціограма є чотирма концентричним колом, в яких поміщають всі номери тих, що беруть участь в опиті. Номери хлопчиків зазвичай обводяться трикутниками, дівчаток – кружечками. У перший круг (центральний) поміщають тих, хто набрав найбільшу кількість позитивних виборів (так звані «социометрические зірки»), в другий круг – яким віддається  перевага, в третій круг – яких «нехтують», в четвертий  - «ізольованих».
                     Залежність статусу від кількості отриманих социометрических виборів:
	Статусна група
	Кількість отриманих виборів при 3 виборах

	«Зірки»
	У два рази більше середньої кількості виборів (6 і більш за вибори)  

	Яким  віддається перевага
	Середня кількість виборів (3 – 5)

	Яких нехтують
	Число виборів менше середнього (1 – 2)

	«Ізольовані»
	Що не отримали жодного вибору  


Застосовуючи методику соціометрії, слід пам'ятати, що структура групи вимальовувалася не реальна, а бажана. Ті вибори, які здійснюються в уяві, можуть бути абсолютно іншими в реальному житті. Тобто, соціометрія дає уявлення про симпатії і антипатії членів колективу, але не обов'язково про існуючі реальні міжособові взаємини.
АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ П'ЯТИКЛАСНИКІВ 
Школа № ___________________                        Клас _____________________
Просимо Вас відповісти на приведені нижче питання. Підкресліть той варіант відповіді, яка здається Вам найбільш відповідною для Вашої дитини.
Прізвище, ім'я дитини ___________________________________________________________________________
1. Чи охоче йде дитина в школу?   
      а) неохоче           б) без особливого полювання         в) охоче, з радістю
2. Чи цілком пристосувався до шкільного режиму? Чи приймає як належне новий розпорядок? 
      а) поки немає            б) не зовсім                      в) в основному так
3. Чи переживає свої учбові успіхи і неуспіхи?
      а) швидше немає, чим та         б) не цілком         в) в основному так
4. Чи часто дитина ділиться з Вами своїми шкільними враженнями? 
      а) ніколи                    б) іноді               в) досить часто
5. Який переважаючий емоційний характер цих вражень? 
а) в основному негативні враження
б) позитивних і негативних приблизно порівну
в) в основному позитивні враження
6. Скільки часу в середньому витрачає дитина щодня на виконання домашніх завдань?    
___________________________________(вкажіть конкретну цифру)
7. Чи має потребу дитина у Вашій допомозі при виконанні домашніх завдань? 
        а) досить часто               б) іноді               в) не потребує допомоги
8. Як дитина долає труднощі в роботі? 
        а) перед труднощами відразу пасує
        б) звертається за допомогою
        в) наполегливий в подоланні труднощів 
9. Чи здатна дитина сама перевірити свою роботу, знайти і виправити помилки? 
        а) сам цього зробити не може
        б) іноді може 
        в) як правило, може
10. Чи часто дитина скаржиться на товаришів по класу, ображається на них? 
         а) досить часто        б) буває, але рідко        в) такого практично не буває
11. Чи справляється дитина з учбовим навантаженням без перенапруження? 
         а) немає                б) швидше немає, чим та                в) швидше так, чим немає
Обробка результатів 
При обробці батьківських відповідей безпосередньо на бланку наголошуються відповіді  а), дезадаптації, що свідчать про прояви (ТАК).
Відповіді  б) свідчать про можливу дезадаптацію (ВДА).
Відповіді  в) говорять об адаптированности дитину (А)
СХЕМА-ХАРАКТЕРИСТИКА КЛАСУ  (ДЛЯ ОЦІНКИ ВЧИТЕЛЯМИ) 
Школа № ___________                                                      Місяць, рік _____________ 
Клас ______________                                                       Вчитель _______________
	№
	Що вчаться (П.І.)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	Середній бал
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Питання до схеми-характеристики учнів класу
1. Чи охоче, з цікавістю школяр вчиться? 
2. Чи достатньо відповідально відноситься до учення? 
3. Чи переживає свої учбові успіхи і невдачі? 
4. Чи уміє організувати себе в роботі? 
5. Чи уміє учень планувати свою роботу?
6. Чи властиві учневі самоконтроль і самооценивание в процесі роботи?
7. Чи активний на уроках?  
8. Чи відповідає працездатність дитини вимогам, що пред'являються школою? 
9. Чи достатньо контактний учень, чи легко відгукується на педагогічні дії? 
10. Чи добре складаються  відносини учня з однокласниками? 
11. Чи може школяр вчитися без  додаткової індивідуальної допомоги? 
12. Чи цілком задовільно засвоює учень  програмний матеріал?
13. Чи достатньо сформовані навики логічного мислення?
14. Чи достатній словарний запас школяра, чи розуміє він сенс понять, що вивчаються? 
15. Чи успішно адаптувався учень до учбового навантаження?
Інструкція: відповіді на питання в «Схемі-характеристиці класу» позначати цифрами – в графі відповідного питання проти прізвища учня ставити «1», якщо можна затверджувати «безумовно, так»; ставити «2», якщо можна сказати «швидше так, чим немає»; цифру «3», якщо «швидше немає, чим так»; цифру «4», якщо «безумовно, немає». У тих випадках, коли відповісти важко, залиште графу незаповненої. Кожному учневі обчислюється середній бал.
Інтерпретація: діти, що набрали середній бал від 3,1 до 4, зазнають труднощі адаптації в школі.

Шановні батьки!

Ось і пройшли чотири роки навчання вашої дитини в початковій школі. Хвилюються діти, хвилюєтеся і Ви. Це природно, адже вашу дитину зустріли у 5-му класі нові вчителі, нові предмети, нові взаємини з товаришами.

Батьки повинні пам’ятати, що будь-які перехідні періоди в дітей висувають специфічні проблеми, що потребують особливої уваги з боку батьків. Відбуваються зміни у психіці дитини. Перебудовуються сформовані раніше життєві поняття. Якщо в початковій школі діти тільки знайомилися з навчальною діяльністю, то в середній – опановують основи самостійних форм роботи, більш активно розвиваються пізнавальна й інтелектуальна сфери. Будьте готові до того, що, якщо не допомагати дитині в цей період, може відбутися зниження інтересу до навчання. А в результаті – виникнення конфліктів із учителями, батьками.


Пам’ятайте: «Якщо дитину підтримують, вона вчиться впевненості в собі».

Вашій дитині в перші місяці навчання потрібна  Ваша пильна увага. Увага – це так просто, але дуже необхідно:

1. Контакт очей – дивіться на дитину з любов’ю і впевненістю.

2. Ласкавий дотик – частіше доторкайтеся до дитини.

3. Пильна увага – умійте слухати дитину, а не тільки чути.

Будьте прихильні до ії дитячих проблем. Згадуйте частіше себе в ії віці.


Успіхів Вам, терпіння. Віримо, що у Вас усе вийде!

Практичний психолог

Сурсько-Михайлівської СШ

Колєсник Т.В.

Відділ освіти

Солонянської райдержадміністрації

Сурсько-Михайлівська СШ

Психологічна студія



Практичний психолог

відділу освіти

Колєсник Т.В.

2008 р

Вправа «Правила групи»
Матеріали: аркуш паперу АЗ, маркер.
Учасники групи самостійно визначають правила, що діятимуть протягом тренінгу і після нього для всіх учасників групи.
Це можуть бути:
· Обов' язкова участь в роботі групи про​тягом тренінгу.

· Говорити за правилом «тут і тепер».

· Не перебивати партнера.
· Не давати порад, якщо про це не про​сять.
· Правило «тихого» мобільного.

· Бути щирим.

· Говорити лише про себе та за себе.
· Правило закритого кола (конфіденцій​ність озвученої інформації).
· Право мовчати.
Можливість сказати «стоп» — припи​нити обговорення своєї проблеми.

Динамічна релаксація «Мій луг»
Спробуйте уявити луг, на якому б ви по​чували себе максимально комфортно. Знайдіть те місце на лузі, де б ви відчували себе максимально захищеним. Що це за місце? Це ваше місце. Це — ваш луг. Відчуй​те, як енергія землі через ваші ноги посту​пово наповнює все ваше тіло. Відчуйте но​гами теплу землю, скажіть собі: я відпочи​ваю, це — мій луг.
Ви — відпочиваєте... Чуєте звуки лугу... запахи лугу... бачите кольори...
Ви відчуваєте енергію землі... Світить ясне сонце, теплі промені торкаються ва​шого обличчя, ваших рук... Тепло розхо​диться по всьому вашому тілі. Кожна клітинка вашого тіла наповнюється енер​гією й поновлюється. Відпустіть вашу уяву, спостерігайте за тим, як усередині вас енергія землі поєднується з енергією неба.
Відчуйте, як у вас поєднуються енергія землі, повітря, сонця.
Запам'ятайте цей стан — він буде дава​ти вам силу. Запам'ятайте всі свої вражен​ня, відчуття, всі кольори, звуки, запахи...
Коли будете готові, попрощайтеся з об​разом.
Вправа «Мої колеги про мене сказали би …»
Кожен учасник тренінгу по черзі висловлює свою думку.

Вправа «Мій герб»

Вчителі розповідають, чому саме такий герб намалювали, що він символізує. Потім мнуть аркуш, на якому малювали, а далі їм потрібно розгладити його руками. Робиться висновок, що всі негативні події в нашому житті впливають на наше здоров'я.

Експлікація


Поняття «адаптація» — одне із ключових у дослідженні живого організму, оскільки саме механізми адаптації, вироблені в ре​зультаті тривалої еволюції, забезпечують можливість існування в мінливих умовах середовища.
Психічна адаптація — це процес взає​модії особистості із середовищем, при якому особистість повинна враховувати особливості середовища й активно впливати на нього, щоб забезпечити задоволення своїх основних потреб і реалізацію значимих ланцюгів.
Ефективність процесу шкільної адап​тації значною мірою визначає успішність навчальної діяльності, збереження фізич​ного і психічного здоров'я дитини. Будь-яке порушення збалансованості системи «осо​бистість — середовище» може стати джере​лом тривоги. Якщо його не ліквідувати, то рівень тривоги зростає, і формується емо​ційний стрес.
Про значущість і складність періоду, пов'язаного з адаптацією дитини в школі, є достатньо психологічної і педагогічної інформації. Саме у ці перші місяці 1-го класу починають формуватися ті системи відносин дитини зі світом і самим собою, ті стійкі форми взаємин з однолітками і дорослими і базові установки, які в істотній мірі визначать надалі успішність його шкільного навчання, ефективність стилю спілкування, можливості особової самореалізації в шкільному середовищі. 
У найпоширенішому своєму значенні шкільна адаптація розуміється як пристосування дитини до нової системи соціальних умов, нових відносин, вимог, видів діяльності, режиму життєдіяльності і так далі Дитина, яка вписується в шкільну систему вимог, норм і соціальних відносин, найчастіше і називається адаптованою. Важливо, щоб це пристосування було здійснене дитиною без серйозних внутрішніх втрат, погіршення самопочуття, настрою, самооцінки. Крім того, адаптована дитина – це дитина, пристосована до повноцінного розвитку свого особового, інтелектуального, фізичного і соціального потенціалів в даній йому педагогічному середовищу.   
Період адаптації до школи підрозділяється на два етапи:  первинна адаптация- період, що триває перше півріччя навчання в школі, і остаточна адаптація, яка завершується після закінчення першого року навчання. 
Діагностичний мінімум за оцінкою рівня і змісту шкільної адаптації першокласників проводиться після закінчення періоду первинної адаптації, в січні-лютому. Саме до середини 1-го класу для більшості дітей трудності адаптаційного періоду залишаються позаду. Але до цього ж часу виділяється група дітей, що не так благополучно пройшли період адаптації.  Це діти, що зазнають різні труднощі в навчанні, поведінці або самопочутті в шкільних ситуаціях. 
Вправа     «Адаптаційний портфелик»
Ми говорили про адаптацію учнів 1-х класів до навчання. А те​пер давайте всі разом складемо портфель першокласника, поклавши до нього все не​обхідне для успішної адаптації дитини до школи.
Необхідні складові для успішної адаптації: 

 • фізичне здоров'я;
• комунікативні здібності;
•  високий рівень шкільної мотивації тощо.
Учасники тренінгу на аркушах паперу визначають ці складові.
Вправа «Небезпечні новоутворення»
Ми, дорослі люди, які вже давно закін​чили школу, але ще можемо пригадати якісь події зі свого шкільного життя. Давай​те, уявимо себе п'ятикласниками або при​гадаємо події того періоду. Чого боялися ми найбільше, переходячи до 5-го класу? Що було найважче для нас?
Кожен висловлює свою думку, яка запи​сується на ватмані, а потім проводиться обговорення, у ході якого виокремлюються нові проблеми: небезпечні новоутворення, характерні для учнів цього вікового періоду (мотиваційна криза, занижена самооцін​ка, незадоволеність власними успіхами тощо).
Експлікація
Період адаптації в 5-му класі вважається одним з важких періодів шкільного навчання. 
Це обумовлено змінами, які відбуваються в системі освіти і спілкуванні дітей цього віку.
У навчанні закінчується перехід до кабінетної системи, збільшується об'єм і зміст освіти, приходять вчителі-наочники, кожен зі своїми вимогами. Це спричиняє за собою зміни і у взаєминах дитини із значущими людьми. Розширюється круг спілкування: приходить новий класний керівник, нові вчителі. По-новому будуються взаємини в учнівському колективі, у дітей виникає необхідність спільно організовувати учбову діяльність.
Все це впливає на стан дітей. Воно характеризується низькою організованістю, учбовою неуважністю. Знижується інтерес до навчання, самооцінка, підвищується ситуативна тривожність.
Можна виділити ряд особових, інтелектуальних, учбових якостей, які допомагають дитині адаптуватися в 5-му класі.
Це, перш за все, достатній рівень інтелектуальної зрілості. П'ятикласник повинен бути здатний мислити поняттями, використовувати логічні операції, володіти мовою.
По-друге, адаптацію значно полегшує уміння вчитися. Дитина, яка знає і володіє основними компонентами учбової діяльності ( планування, навчальних дії, контроль, оцінка, має навчальну мотивацію) буде успішнішим.
Легко буде адаптуватися і дитина упевнена в собі, не тривожна, незалежна, така, що має високу самооцінку і високий статус в колективі.
Нарешті, п'ятикласникові необхідно «вийти» на якісно інший, «доросліший» тип взаємин з вчителями і однокласниками. «Дорослі» взаємини виявляються в новій особовій позиції по відношенню до школи, вчителів і однолітків. При цьому, проблема побудови нових міжособових відносин з однокласниками менш актуальна, оскільки домінують учбові проблеми і відносини з педагогами.
Якщо інтелектуально і особово дитина не «доросла» до 5 класу, то замість адаптації виникає дезадаптація. Вона може відбуватися у сфері спілкування з однолітками і вчителями (замкнутість, негативистическая демонстративність, агресивність, конфліктність або страхи, брехня, догідливість, залежність), в сімейному спілкуванні або в навчальній діяльності.
Вправа «Ідеальний учитель»

Учасники діляться на групи і визначають риси ідеального вчителя на погляд дитини. Далі кожен презентує свою роботу.

	Добре знає предмет

	Суворий, дає хороші знання

	Ставиться до мене по-людськи

	Зважає на мої здібності, уміння

	Спілкується з нами після уроків

	Не вимагає багато

	Цікаво на уроках

	Дозволяє працювати самостійно, робити щось своє

	Виділяє мене із класу

	Допускає коротку дистанцію між собою та учнями


Основні заповіді вчителів в роботі з дітьми

Якщо дитину постійно критикують,
вона вчиться ненависті.
Якщо дитина живе у ворожості,
вона вчиться агресивності.
Якщо дитину висміюють,
вона стає замкненою.
Якщо дитина росте в докорах,
вона вчиться жити з почуттям провини.
Якщо дитина росте в терпимості,
вона вчиться приймати інших.
Якщо дитину підбадьорюють,
вона вчиться вірити в себе.
Якщо дитину хвалять,
вона вчиться бути вдячною.
Якщо дитина живе в чесності,
вона вчиться бути справедливою.
Якщо дитина живе в безпеці,
вона вчиться вірити в людей.
Якщо дитину підтримують,
вона вчиться цінувати себе.
Якщо дитина живе в розумінні,
доброзичливості,
вона вчиться знаходити любов
у цьому світі.

Вправа «Усмішка по колу».
По колу всі учасники висловлюють свої враження від спільної роботи.
